Essen - Speiseplan W

KW 51 Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
15.12. 16.12. 17.12. 18.12. 19.12.
Meni Frikadelle (Gefllgel) Klrbis-Kartoffel- W rstchengulasch Pfannkuchenmit | -
T mit Stampf- Auflauf, Schinken- mit Butternudeln Apfelmus (1a,3,7)
k’é%:: kartoffeln und SahnesofRe (7,F, (Rind, Geflugel,
e Rotkrautgemiuse Putenschinken) 1a,7,F)
— (13,3,7)
NaChtiSCh/ GrieBBpudding (1a,7) Eisbergsalat, Heidelbeerquark (7) Obst | -
Salat Kridutersenfdressing
(7,10)




