Essen = Speiseplan

Einhard-Schule Steinbach (Woche 22)

Montag B
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Dienstag
27.05.

Mittwoch
28.05.

Donnerstag
29.05.

Freitag
30.05.

Putengeschnetzeltes™
SpatzleW=&
Krautsalat

Fruchtjoghurt"

Gemdise in Tomatensauce
(Paprika,Erbsen, Karotte)
Reis

Frischobst

~ Blumenkoh!
iiberbacken¥zM
Kartoffeln
Kirschtomate

Schokopudding™

Feiertag

keine Schule

Die Saucen sind alle vegetarisch. Standarddressing zu Blattsalat ist Essig-Oldressing.

Desserts beinhalten maximal 6g Zucker pro 100 g Dessert.




