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Einhard-Schule Steinbach (Woche 21)

Montag
19.05.

Dienstag
20.05.

Mittwoch
21.05.

Donnerstag
22.05.

_Fr'e_i’rag

23.05.

"~ GemiisesauceWzM

(Erbsen, Karotten, Mais)
Curryreis, Chinakohl
Joghurtdressing

Fruchtjoghurt™

KasespatzleW=M
FrischkdsesauceWz:M
Blattsalat

Obst

Gemisemaultaschen
BechameiWzM
Brokkoli

Schokopudding™

Rinderhaschee
Reis
Blattsalat

GrieBpudding™

Die Saucen sind alle vegetarisch. Standarddressing zu Blattsalat ist Essig-Oldressing.

Desserts beinhalten maximal 6g Zucker pro 100 g Dessert.




